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Framework

* People spend a lot of time indoors
»Limited daylight exposure
(especially during winter)
»Negative influence on sleep, mood
and attention

How do we get more light indoors?
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Framework
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» Most office work employs computers
»One or more monitors

»Spectrum towards short
wavelengths (~6500 K)

»Light directed to the eye

Relative spectral irradiance/sensitivity

~
| | | ~ =] | L
400 450 500 550 600 650 700 750
Wavelength (nm)

Employ high-luminance monitors?
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Research question

Hypothesis:
“a higher monitor luminance would require a higher ambient
luminance to maintain adequate reading comfort”




Design

Small windowless office

21-inch monitor
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Design

6 luminance levels:
« 0 cd - m?
4 luminance levels: e 12 cd-m™?
e 120 cd-m™? e 34 c¢d-m™?
e 260 cd-m™? e 68 cd-m™?
e 453 cd-m™? e 13 c¢d -m™?2
e 700cd-m™? e 170 cd-m™?2
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Hip-hip-hooray! Toho rédna stéli brzy réno v Petrové domé tatinek s maminkou v rannich
pldstich a s je3té ospalymi tvafemi a tleskali si. Petr pfed nimi stal v pyZamu a bosy a s
otekavanim hled&l na velky balik, ktery stal pfed nim. Koneén& mu bylo dovoleno ho
rozbalit a vite, co to bylo? Kolo! Krasné ¢ervené kolo s lesklym zvonkem. Peter tangil
radosti, protoie to bylo pfesné to kolo, které si uz dlouho pfal.

To bylo véera. Ted se oblékl, nasnidal a hned wvyrazil ven se svym novym kolem. Asi
desetkrat projel ulici na kole. Nejprve pomalu a pak stale rychleji.

Najednou usly3el, jak nékdo Fika: "Hej, maZeme si ted ddt pauzu? Petr se udivené rozhlédl,
ale nikde nikdo nebyl. Ano, sly3eli jste spravné! To jsem j3, vade kolo! Pieterje s ulekem
pustil kolo. Co to bylo? Mluvici kolo? Kolo si zhluboka povzdechlo a postavilo se na
stojan. Chvili pockal a pak fekl: "Tak co, ui ses z toho leknuti vzpamatoval, nebo co s
tim? Jsem jen kolo, ne monstrum nebo néco takového. A ano, mluvim. To sice neni p¥ili§
obvyklé, ale je to zdbava, Ze? Které dit& ma mluvici kolo, urgit& nikdo? Navic umim mnohem
vic nez jen mluvit. Mohu vés vzit kamkoli budete chtit, dokonce i do Afriky. Staéi fict
slovo. Musite si zapamatovat jedinou véc. Pokud se boji§, pfestanu a vritim se k
normalnimu kolu.

Pietertjemu stdle trochu busilo srdce, ale zaéinalo se mu to libit. Pfedstavte si mluvici
kolo, které vas odveze do Afriky! Chtél bych se podivat do d#ungle na opravdové opice,"
fekl. Nasedni a jedeme," Feklo kolo. Peter nastoupil a.. Roosh-ruff-ruffl Najednou se
ocitl uprostfed lesa. Stromy byly tak vysoké a bylo takové teplo! Viude bylo slySet zvuky

How comfortable is this scene to read the text‘ on the monitor?

Dobry den, jmenuji se Pietertje Pet. Pfijel jsem za tebou na kole," Fekl Pietertje. PFila
k nam velka Sedd opice a fekla: "My jsme Simpanzi rodina a témhleta je rodina Chee. Vitdime
vds. Date si bandn? Moina si myslite, Ze opice neuméji mluvit, a ony samoziejmé neuméji.
Ale Pieter najednou mohl s opicemi mluvit a ony mu fekly: "Ne, neuméji." A tak se stalo.
Ale Pieter najednou rozumél opiéi fe¢i a sam opié Fe& mluvil, takie to bylo snadné. A
taky mu chutnal bandn. Opice ho vzaly na stromy a ukdzaly mu, kde Ziji. Hral si s mladymi
opi¢kami na honé&nou a ony ho uéily, jak se houpat na stromech z vétve na vétev. Odpoledne
si zdfimli ve velkych hnizdech z listi v korundch stromd. Bylo to docela pohoding,
pomyslel si Pietertje, a brzy usnul.

Po spanku si zahréli hru na odstrkovadla, aZ se jim zatoéila hlava, a pak najednou
zazvonil zvonek na kolo. Zazvonil velmi hlasité a pak kolo zavolalo: "Pietertje! Je ¢as
jit, chlapte! Nasedni a j& t& odvezu domdi. Pietertje se rozlouéil s rodinami Simpanzl a
Chee a slibil, Ze se zase vrati. Jesté jednou zamaval a... Chiestys.

Zase stdl pied svym domem. Tatinek pravé pfijel domu na kole, takZe uz musel byt skoro &as
vegefe. Petr odloZil kolo do kllny a tise zadeptal: "Dé&kuji ti, kolo, mél jsem krasny den!
BoZe, jak vypada3! Kde jsi dnes byl, Ze jsi tak Spinavy? Jdi se umyt, neZ prfijdes ke
stolul Petr nic nefekl a 3el se dobfe umyt. Nechtéli mu véfit, kdyZ jim vyprévél, co
zafil.

Ale kdyz vecer lezel v posteli &isty a zdravy a tatinek mu popfal dobrou noc, fekl viechno
Beerovi a ten mu uvéfil. Chlapée, chlapée. To je ale velké dobrodruZstvi! Musi3 byt ted
hodné& unaveny," fekl Beer. A ano, byla to pravda. Petr se uvelebil v posteli a pevné k
sobé pfitiskl Beera. Zitra bude &as na nové dobrodruistvi. Nejdfiv se ale dobfe vyspéte.
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Results
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Discussion

* No dependence of monitor luminance levels on reading comfort
»Unexpected! — inadequate design?
»Additional visual experiment is planned — paired comparison

* Translation to realistic scenario?
»Duration time experiment (1,5h) «» 8h working day

Working with high-luminance monitors might be feasible to
Increase light at eye level
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