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Growth mindset
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• Volwassen studenten: Moser et al. (2011)

• Kinderen: Schroder et al. (2017)

lerenden geconfronteerd met een fout die ze maakten



Academische prestatie



• WEL voordeel voor jongeren van lage socio-economische
status OF met leerproblematiek

• Recent experiment met 12.000 leerlingen (gepubliceerd in 
Nature): voordeel voor slechte presteerders

Persoonlijke conclusie
• Goedkoop
• Uiteraard geen tovermiddel
• Link motivatie?

Sisk et al (2018)

Yeagher et al (2019)

Academische prestatie



Ng (2018)

Motivatie



Eventjes herhalen…
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Kortom, wie met een fixed mindset
erin slaagt hoge cijfers te halen, ook al 
denkt die leerling het niet te kunnen, 
zal misschien niet veel hogere cijfers 
halen, ze waren immers al hoog. Maar 
die jongeren die het moeilijk hebben, 
kunnen door dat stukje extra 
zelfvertrouwen wel een duw in de rug 
krijgen.

Tijtgat (2019)



Leerprincipes
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WAAROM 
HERHALEN?





Shizgal & Arvanitogiannis, 2003 en Howard-Jones et al., 2014

Motivatie door toeval: onverwachte beloning



• Herhaalkansen
• Motivatie door toeval
• Competitie
• Samenwerkend leren: team

Howard-Jones et al. (2010, 2011, 2014)

Leerprincipes



Neuromythes
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• Rosenzweig et al. (1962, 1964)



ARM ‘RIJK’ OVERPRIKKELING?/  NORMAAL



ARM ‘RIJK’



Neuro-
biologisch

Cognitief 
psychologisch

gedrag

! !

Van Camp et al. (2015)



• ‘GELOOF’ IN EEN GROEI MINDSET

• LEERPRINCIPES

HERHALING 

COMPETITIE

SAMENWERKING ROL VAN EMOTIES

TOEVAL

• + let op voor nonsens: neuromythes

Take home
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https://neuromythes.odisee.be/


Dank voor uw aandacht!

Pieter Tijtgat

pieter.tijtgat@odisee.be

www.odisee.be
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