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OPBOUW

e Context

* Empirische evidenties

e Gewenste interventies

[ASSOCIATIE| ., ),

Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen ]
Een kenniscentrum over en voor gezinnen KU LEUVEN




CONTEXT

 Samenleving

= Ambivalente houding
= Democratisering
= Borderline society

 Quders

= Onzekerheid
= Minder controle
= Kennis

* Jongeren
= Ontwikkelingsfase
= Stress
= Peergroep
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EMPIRISCHE EVIDENTIES

 Opvoeding
= Toegeeflijkheid => niet minder drinken
= Gespreksthema => minder drinken

+ Kennis + strikte regels

e Preventieve interventies

= Algemeen: minder & later drinken & beklijvend

= VVoorwaarden:
— Vroeg beginnen
— Kennis
— Gemeenschappelijke taken/spel => gesprek
— Opm, groep > individueel
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GEWENSTE INTERVENTIES

* Kennis schadelijke gevolgen
 Communicatie ouder-kind
* Strikte regels

* Goed voorbeeld

* Betrokkenheid

* Contracten
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+ doorgeven

+ school

+ samenleving
+ sociale media
+ monitoring

+ rituelen
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