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Evoluties in gezinnen
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Beleid en campagnes
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Taboe rond partnerrelaties?

“Wij hebben hulp gezocht bij de opvoeding van 

onze zoon en kregen vooral relatietherapie. 

Want eerst moet je op dezelfde golflengte zitten. 

Het is niet omdat je iemand graag ziet dat alles 

op rolletjes loopt.”
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1. Hoe zien partnerrelaties van 
ouders er vandaag uit?

2. Welke uitdagingen zijn er 
voor partnerrelaties in de 
context van ouderschap?

3. Met welke uitdagingen 
worden voorzieningen en 
professionelen 
geconfronteerd?

4. Welke uitdagingen zijn er 
inzake relatieondersteuning 
van ouders?
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Relatietevredenheid daalt 

na de komst van een kind

Maar:

� Effect is klein

� Ook afname bij 

kinderloze koppels na 

verloop van tijd 

� Sterke afname bij ouders 

van baby’s, daarna in 

meerdere of mindere 

mate relatieherstel
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Grote groep: beperkte 

afname of stabiel

Kleine groep: sterke afname 

relatietevredenheid

Beschermende factoren?

� Positieve 

relatieprocessen

� Persoonlijk geluk

� Persoonlijke en 

kindfactoren

� Realistische 

verwachtingen

� Sociale steun

� Ouders als 

samenwerkend team
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Afname relatietevredenheid bij 

geboorte kind 

= groter voor vrouwen 

= groter bij recentere 

generaties ouders

� Relatiekwaliteit is 

belangrijker geworden

� Rolverdeling

� Tijd samen, vrije tijd en werk 

� Beperking vrijheid

� Intimiteit
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In welke mate voelt u zich gesteund door uw 

partner…?

(Helemaal) 

niet

Een 

beetje 

maar

Tamelijk 

veel
Heel veel n

Bij zorgen over uw relatie of problemen in uw 

relatie
2,2% 14,8% 46,8% 36,1% 2.078

Bij de opvoeding van uw kind(eren) 1,2% 8,5% 37,8% 52,5% 2.144

Bij beslissingen over uw werk of opleiding 3,7% 15,3% 44,7% 36,2% 2.117

Bij de zorg voor uw kind(eren) 1,5% 8,5% 34,0% 56,0% 2.135

Bij de opvang van uw kind(eren) 2,7% 10,7% 30,8% 55,8% 2.071

Bij het opnemen van mantelzorg 8,5% 13,1% 38,3% 40,0% 499

Bij huishoudelijke taken 3,8% 19,2% 35,8% 41,2% 2.141

Bij uw vrije tijd en sociaal leven 2,1% 14,8% 49,9% 33,3% 2.140

Bij zorgen over uw gezondheid of bij problemen 

met uw gezondheid
1,4% 7,7% 39,5% 51,4% 2.133
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In welke mate voelt u zich gesteund door uw 

familie, vrienden of anderen…?

(Helemaal) 

niet

Een 

beetje 

maar

Tamelijk 

veel
Heel veel n

Bij zorgen over uw relatie of problemen in uw 

relatie
14,5% 29,1% 41,3% 15,0% 1.362

Bij de opvoeding van uw kind(eren) 11,0% 28,5% 45,1% 15,4% 2.047
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Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens

Noch 

eens, 

noch 

oneens

Mee 

eens

Helemaal 

mee eens
n

Zorgen voor mijn kind(eren) maakt me 

gelukkig 0,3% 0,5% 6,3% 41,4% 51,6% 2.641

Mijn kind(eren) opvoeden is verrijkend
0,1% 0,5% 6,7% 46,0% 46,6% 2.597

Zorgen voor mijn kind(eren) is plezant
0,2% 1,0% 11,5% 48,2% 39,1% 2.625

Mijn kind(eren) opvoeden maakt me trots
0,2% 0,8% 6,1% 36,9% 56,0% 2.606
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Helemaal 

niet mee 

eens

Niet 

mee 

eens

Noch 

eens, 

noch 

oneens

Mee 

eens

Helemaal 

mee eens
n

Ik merk dat ik goed in staat ben om voor 

mijn kind(eren) te zorgen
0,0% 0,8% 5,1% 50,9% 43,2% 2.637

Het ouderschap is moeilijker dan ik dacht 7,8% 29,3% 26,0% 30,2% 6,6% 2.620
Ook al doe ik mijn best, soms heb ik het 

gevoel dat ik mijn kind(eren) niet in de hand 

heb

14,3% 39,9% 20,7% 21,6% 3,5% 2.609

Ik heb vaak het gevoel dat ik de opvoeding 

van mijn kind(eren) niet goed aankan
25,6% 52,4% 15,4% 5,6% 0,9% 2.619

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens

Noch 

eens, 

noch 

oneens

Mee 

eens

Helemaal 

mee eens
n

Zorgen voor mijn kind(eren) staat de tijd 

die ik wil doorbrengen met mijn partner in 

de weg

18,6% 35,1% 26,6% 16,9% 2,8% 2.185

Zorgen voor mijn kind(eren) staat de tijd 

die ik wil doorbrengen met mijn vrienden 

in de weg

23,6% 42,2% 20,3% 11,9% 2,0% 2.588

Ik heb minder tijd om te doen wat ik graag 

doe 13,1% 28,9% 22,5% 29,6% 5,9% 2.608

Het opvoeden zorgt voor spanningen in de 

relatie met mijn partner 21,6% 35,7% 22,9% 16,6% 3,3% 2.180
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Genetisch en sociaal ouderschap
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Lesbische ouders na anonieme spermadonatie

� Wie ondergaat behandeling?

� Wie wordt gevierd op moederdag?

� Hoe en wanneer communiceren over de donor?

Heteroseksuele ouders na 

anonieme spermadonatie

� Gezin = o.b.v. liefde, 

gedeelde tijd, intentie om 

ouder te zijn en de rol die 

men opneemt

� Bescherming van de vader

Heteroseksuele ouders na 

gekende eiceldonatie

� Genetische link en ruimere 

familie

� Afstand - nabijheid

Ouderschap en ex-partners na 

scheiding

Co-ouderschapsrelaties

Nooit of nauwelijks contact Functioneel co-ouderschap

Communicatief co-ouderschap Coöperatief co-ouderschap
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Alleenstaande ouders met latrelatie
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• Vaak omwille van 

gezinsomstandigheden

• Lagere relatietevredenheid

�“Zeer tevreden”: 71% t.o.v. 

85,8% gehuwd en 80,4% 

ongehuwd samenwonenden

• Ervaren minder steun van 

partner

• Kinderen ervaren minder 

conflict tussen ouder en 

nieuwe partner wanneer ze 

niet samenwonen

Nieuw samengestelde gezinnen
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Sterke opvoedingseenheid met 

nieuwe partner

� Investering in partnerrelatie 

of indicatie van goede 

partnerrelatie

� 1/4 plusvaders en 1/7 

plusmoeder communiceert 

wekelijks over kind

� Zelden conflict over het kind

4/10 plusouders vinden relatie 

met andere ouder (heel) slecht
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Kinderen in NSG
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• Financiële en emotionele rust

• Ouder terug gelukkig zien

• Soms voorrang aan nieuwe partner

“Ik heb al dikwijls gevraagd aan mijn mama of ze voor mij kiest 

of voor hem maar ze antwoordt nooit”

• Relatiestatus ene ouder kan invloed hebben op opvoedings-

stijl andere ouder
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Aandacht voor de koppeling ouderschap –

partnerschap 

�Bij gezinstransities

�Hedendaagse gezinnen

25


