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ZIN en ONZIN
van bewegen om te leren

1. Neuromythes
2. relatie bewegen, brein, leren > HERSENEN

3. type beweging
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Neuro-
biologisch

Cognitief
psychologisch

Direct toepasbaar in onderwijs

Van Camp et al. (2015)




Neuromythe

r‘" N 4 ""\ - 3
Deze resultaten
Cognitieve werden ten onrechte Er worden
neurowetenschappen gegeneraliseerd naar programma's
rapporteerden ooit complexere ontwikkeld,
verschillen tussen vaardigheden, interventies
hersenhelften voor Er werd een cognitief aangeraden binnen
basale cognitieve model antwikkeld dat onderwijs om een
taken in populatie van complexe functies bepaalde hersenhelft
specifieke patiénten. toeschrijft aan een meer te stimuleren.
specifieke hersenhelft
— — —
e
onderwijsonderzoek

KRACHTIG LEREN, COGNITIEF

~ NEUROWETENSCHAPPELIJK
Van Camp, Vloeberghs & Tijtgat 2015 BENADERD




Wat neemt je leerkracht mee?

Verschillen in de dominante hersenhelft (links denkend vs
kunnen verschillen in prestaties verklaren

chts denkend)

[ ¥erkrachten

Uit De Smedt 2015
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Wat nemen jullie mee?







Wat klopt wel?

Linker- en rechterhersenhelft SAMEN
VERSTROOIING = leren bevorderen.

NIET denken dat ons brein werkt als twee
kwabben die noodzakelijk met elkaar verbonden
moeten worden om goed te werken

=
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Nog neuromythes?

Zonder 8 glazen water per dag, krimpen onze hersenen
Elke leerling krijgt best les in zijn voorkeursstijl

Wij gebruiken maar 10% van onze hersencapaciteit
Onze hersenen zijn onveranderlijk

Onze hersenen hebben steeds nood aan een ‘verrijkte’
omgeving

KW P

Check:

http://neuromythes.odisee.be/






https://www.youtube.com/watch?v=T5nFu2-Nmk0
https://www.youtube.com/watch?v=T5nFu2-Nmk0

Het breinkompas
Orde in de chaos (veelheid)
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Breinkompas LO

kinderen
andere

hersenen
gedrag

langdurig
acuut

cross-sectioneel
experiment

schoolprestatie
geisoleerde taak

fit
niet fit

eenmalig
consensus

aeroob
‘hevig’

bevestigend
ontkrachtend

Oﬂ’n fa¥a)

Onderzoeksgroep Onderwijs




relatie bewegen, leren

Table 2 Intercorrelations Between Variables for All Participants

13

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Total achievement —
2. Mathematics achievement 90%F%  —
3. Reading achievement 92%k - BOFE —
4. Age (years) —-.04 -.04 .04 —
5. Sex .03 .07 .03 .06 —
6. Poverty index .05 .003 .04 A1 .08 —
7. School 5% 10 5% 16% -.07 8%
8. Total fitness (z score) A2xk - A5%E ATFF ) 000 .10 -.02 -.10 —
9. PACER A8FE  AQFEF - 45wE ].04 9% .07 -.07 65%FF  —
10. BMI —28%% — 7Rk — )8Rk (9 -.04 04 -04  =53%% _23%F
11. Curl-ups 2%k 24%% 0 4%E N (12 A1 -12 =09 O7FF  B4EE D3
12. Push-ups A8FE - 19%FEF - 17%F 1 .03 5% 04 = 13*% e2**  30** -02  36%F —
13. Sit and Reach A3% A9%F 11 —17FF —17%* -02 -1 S2%k% - ]5% —14%  [12% AT7EE

Note. PACER = progressive aerobic cardiovascular endurance run; BMI = body mass index; sit and reach = mean score of back-saver sit and reach.
*p < .05, #p < .01

lagere school
n=582

Castelli et al. 2007 JSEP



relatie bewegen, leren

kinderen cross-sectioneel eenmalig
schoolprestatie aeroob
gedrag ‘hevig’
langdurig fit bevestigend
niet fit
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relatie bewegen, brein, leren




hersenstructuur hersenfunctie



Volume (mm?®)

relatie bewegen, brein, geheugen
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lagere school
n=49
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Chaddock et al. 2010 Brain Research









relatie bewegen, brein, leren

kinderen cross-sectioneel eenmalig
hersenen aeroob
gedrag geisoleerde taak
langdurig fit bevestigend
niet fit
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relatie bewegen, brein, leren

kinderen eenmalig
experiment
hersenen schoolprestatie aeroob
gedrag geisoleerde taak
langdurig fit bevestigend
niet fit
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experiment bewegen, brein, leren

* 9 maand, 60min/dag FA

* hersensstructuur: fMRI

e anterior prefrontale cortex (deel van de
frontale kwab)

lagere school
n=23
Chaddock-Heyman et al. 2013 Front Hum Mov Sci






experiment bewegen, brein, leren
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lagere school
n=23
Chaddock-Heyman et al. 2013 Front Hum Mov Sci



consensus?

Y\

reviews

positief effect aeroob
Chaddock et al. (2011, 2012 (3)) Hillman
et al. (2008) (6), Voss et al. (2011) (16)

systematisch
Singh et al. (2012) (14); Tomporowski et
al. (2008) (15)

kwaliteit?
veelheid aan testen

meta-analyses

positief effect (ES=0.32)

onafhankelijk van type
Sibley en Etnier (2003) (13)

ook acuut
Chang et al. (2012) (5)



Mmaar...

 meer uren LO: geen vooruitgang (ook GEEN achteruitgang)
in schoolprestatie (sallis et al. 1999) (12)
* Hyatt (pers comm, 2013): Stephen Hawkings?




te ontdekken paden

duidelijk positief verband, maar meer longitudinaal
onderzoek nodig (oorzaak-gevolg)
type beweging?

* intensiteit?

* frequentie?

e duur?
individuele verschillen? Groter effect bij zwakkere
leerlingen? (prolette et al. 2014)
vrijwillig of verplicht? (teasure en sones 200s)
andere interventies (bv. voeding van praag 2009, SOCiale
interactie) in combinatie met bewegen?

Chaddock et al. 2011, 2012; Voss et al. 2012



take home

1. Let op voor Neuromythes
2. relatie bewegen, brein, leren: positief verband!

3. type beweging (intensiteit? frequentie? duur?)
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Prijsvraag voor hersenstressbal

Welke van deze stellingen is GEEN
neuromythe?

1. Zonder 8 glazen water per dag, krimpen onze
hersenen

2. Elke leerling krijgt best les in zijn voorkeursstijl

3. Wij gebruiken maar 10% van onze
hersencapaciteit

4. Wij blijven ook als (jong)volwassene nieuwe

hersennetwerken leggen!

Onze hersenen zijn onveranderlijk

6. Onze hersenen hebben steeds nood aan een
‘verrijkte’ omgeving

v




contact: pieter.tijtgat@odisee.be
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