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‘Hobby’koks?
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EBron: VTM.be




In de keuken...

PAASMENU

ZONDAG 5 APRIL

Tartaar van gerookta zalm met een slaatje van jonge bizadjes en tuinkruiden
OF
Ossenhaas uit de ‘Green EQg' geservaerd als carpacdo met z'n garnituur

Aspergesoepje met pancetta

& Kabeljauwhaas met asperges en soepje van kreeftenjus met vadouvan =

A=l

Duet wan melklam in een jus met infuus van zwarte thee

Mini kaasfondue Bouguet des Maines’
OF
Chocolade délice met frambozen

Paasmenu €41,00/ suppl. sangepasta wijnen € 14,50

Bron: den Eyck

KINDERMENU
Loempia met dipsaus
Groantesoap vol vitamientjes

Mini hamburger met gegrilde groentjes

Speculaasdessertje

Kindermenu € 16,00




In de keuken...

—

Bron: VTM koken



In de keuken...

Oplossingen

ONS KOOKBOEK

Bron: Standaard boekhandel

Bron: Uitgeverij Van Halewyck

QB fy Q
KOOKTIPS ~ GEZIEN OP TV

J WATSCHAFT DE ROT
VANDAAC!

Bron: VTM koken

Recepten Chefs Koken ~ Kijken ~ Shoppen ~ Blog

e

Pizza metlamsgehakt en Dunne lende met Gegrilde haring met Soepje van courgette metsalie [l Kalfsviees met boontes,
peferseliepesto sperziebonenslaatje aardappelschijfies en prei otta tfomaaten

meer video's v

Bron: Njam




In de keuken...

Gegrilde asperges met kabeljauw

28 jun 2012

Wat? || 2 @ w Extra

Beginner 4 personen Tussen 30 en B0 Vis

minuten infO!

ngrealienten

24 witte asperges

430 gr kabeljauwfilet Rereidin : Hoe ?

G eierdooiers _ _ _
1. Schil de asperges. Kook ze beetgaar in gezouten water en laat uitlekken.

2. Schil de rode paprika’s. Snij in stukken. Stoof gaar in een beetje olijfolie. Kruid met peper en zout.

sap van 1 citroen Mix alles en passeer door een fijne zeef.

3. Klop de eidoniers met het citroensap. peper en zout en 2 eetlepels water tot schuim op een
middelmatig vuur. Voeg de lauwe geklaarde boter straalsgewijs toe. Klop deze verder tot een

B gekookte aardappelen schuimige massa. Kruid eventueel bij met peper en zout. Voeq als laatste de paprikapuree toe.

4. Laat de kabeljauw garen in de voorverwarmde oven op 180 °C gedurende = 10 minuten.
Besprenkel met olijfolie en kruid met peper en Zout.

2 el olijfolie S. Dresseer dein 2 gesneden gegrilde asperges op het bord. Schik hierboven de kabeljauwfilet.

Nappeer de saus er rond en serveer met de gekookte aardappelen en fijngehakte peterselie.

4 dl geklaarde boter

gehakte peterzelie

2 rode paprika's

Bron: VTM koken




Op de werf...

Bron: Thinkstock
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Op de werf...

v" Snelle evolutie

= Waterdicht
= Geilsoleerd
= | uchtdicht
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luchtspouw
dampopen Isolatiemateriaal (A = 0,04 W/(m.K))
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Isolatiemateraal (A = 0,04 W/(m K))
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Luchtdichtingstape
Spouwanker
Waterkering spouwmuur

Waterkestendige isolatie
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Waterkering droagmuur
Vloerafwerking

Tussengevaeqd Isolaterend deel

Dekvloer
PE-folie

Luchtdichte aonsluitingsband ViGorigatie

Ondergronds metselwerk

Aangevulde grond

Uitvullingsloag
Draagvloer
PE-folie
Zuiverheidslaog
Grond

Luchtdichtingsfolie

EPB-aanvaar

Bron: DUBIT

Bron: DUBIT

ebouw

Doorvoerpon

Daokpannen

Panlatten + tengellatten

Onderdak

Dokisolatie tussen draogstructuur
Dampscherm
Reagelwerk
Gipsplaten

anchet + tape
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Vergelijking... ?

4
PAASMENU

ZONDAG S APRIL

Tartaar van gerookte zalm met een van jonge biaadjes en tuinkruiden KINDERMENU

OF

0

Ossenhiaas uit de'Green Eqg'geserveerd als carpacdio met /n garnituur

Aspergesospje met pa

Kabeljauwhaa

et aspes

Duet van melklam ineen

Chocolade délice met frarry

ges en soepje van kreeftenjus met vadouvan
OF

anzwarte thee

foines’

zen

Loempia met dipsaus
Groentesoep vol vitamienties
Mini hamburger met gegriide

Speculaasdessertje
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Vergelijking... ?

ONS KOOKBOEK

-~ Wat ?

Hoe ?
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Hoe ?
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EPB-aanvaarde Bouwknopen ?

v' 3 basisregels:

= Minimale contactlengte
= Tussengevoegqd isolerende deel
= Weg van de minste weerstand

=» Continuiteit isolatieschil



EPB-aanvaarde Bouwknopen ?

Basisregel 1: Minimale contactlengte




EPB-aanvaarde Bouwknopen ?

Basisregel 2: Tussengevoegd isolerend deel

4 Ll

dc,bZEmin(di,d,db) o« - dm | T A

Bron: DUBIT



EPB-aanvaarde Bouwknopen ?

Basisregel 3: Weg van de minste weerstand

[ X

S
N

X T
% Y e o

Bron: WTCB




Doelgroep ?

v" Uitvoerders [ arbeiders
v Werfleiders

v' (zelfstandige) Aannemers

v' Studenten
v

=» Praktijkgericht



Doelgroep ?

Leerstijl® ?

Informatie

Verwerven Verwerken

Concreet handelen actief experimenteren



Doelgroep ?
Leerstijl

Kort en
bondig




Doelgroep ?
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Oplossing




Oplossing

v' Stap per stap
v' Educatieve ondersteuning
v" Laagdrempelig

v' 3D weergave

=» Webapplicatie met 3D animaties



3D-animaties

v’ 3D-tekeningen - 3D-animaties
1¢. 3D-tekeningen SketchUp (YouTube-kanaal)

2¢. '‘GeuUpgradede’ animaties door PXL



https://www.youtube.com/channel/UCyF3vYRQbMwWvhTIpcPIsfw/feed

Webapplicatie

v" Vrij toegankelijk voor iedereen!

v Ook te raadplegen op smartphone & tablet

v" Online vanaf eind september 2015




Webapplicatie

Homepagina

A& Bouwknopen & Basisprincipes an Tips ® Overons 4 FAQ




EI—‘_ Sﬂ-‘{/\'g[ﬁ(&?fm # Bouwknopen & Basisprincipes &% Tips $ Overons 4 FAQ

Interactieve bouwknopen

De inhoud van deze website heeft tot doel uitvoerders op een eenvoudige wijze inzicht te geven in de praktische opbouw en de detaillering van EPB-
aanvaarde bouwknopen. Elke bouwknoop is samengesteld volgens 1 van de 3 basisregels omtrent EPB-aanvaarde bouwknopen (optie B). Het zijn
eenvoudige regels waarbij het rekenwerk beperkt blijft. Bouwknopen zijn er immers in oneindig veel variaties en ook tijdens de uitvoering zijn
alternatieve uitvoeringen voor bouwknopen soms noodzakelijk.

Bekijk bouwknopen

Ontdek meer hieronder




3D animaties

Onze realistische 3D animaties maken de bouwknopen makkelijker om te begrijpen. Enkel wat van belang is, wordt getoond. Zo veranderd de
aanvankelijk complexe bouwknoop in een gemakkelijk te volgen geheel.

©006

Bouwfysische aspecten

Elke bouwknoop bevat een grondige uitleg over drie bouwfysische eisen: luchtdichtheid, thermische continuiteit en waterdichtheid.




Bouwfysische aspecten
Elke bouwknoop bevat een grondige uitleg over drie bouwfysische eisen: luchtdichtheid, thermische continuiteit en waterdichtheid.

[] A

Uitgebreide bibliotheek Responsive Persoonlijke hulp

Onze bibliotheek groeit continu. We staan er op De site is ontworpen voor een vliot gebruik op Heeft u bij een bouwknoop vragen of
dat de inhoud up-to-date is zodat jij dat ook alle apparaten. Op een bouwwerf zonder opmerkingen, contacteer ons dan gerust. Wij
bent. laptop? Bekijk onze site eenvoudig op je helpen u graag verder!

smartphone of tablet.

Probeer het zelf

Stel een vraag

OH'P«QQ

€ Odisee 2015




Webapplicatie

Keuze bouwknopen

_jm ﬁﬂ%‘g?&?ﬁ” A& Bouwknopen & Basisprincipes an Tips ® Overons 4 FAQ



gm g?rlil/\gé(&%PEN A Bouwknopen & Basisprincipes &% Tips ® Overons 4 FAQ

Doorboring hellend dak

Nokaansluiting

Dakvlakvenster

Randaansluiting hellend dak

Hoekaansluiting spouw-
muur met hellend dak

Hoekaansluiting
platformmethode

O, Spouwmuur - isolatieprincipe

©  Dakopstand plat dak

O

Verdiepingsvioer
platformmethode

Koepelaansluiting

Funderg‘ gsaanzet op volle grond

Funderingsaanzet op kelder

OH’n faYa)

© Odisee 2015
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Funderingsaanzet op volle grond

Kies een bouwwijze

Stel een vraag

Oﬂ'noo

© Odisee 2015




Kies een bouwwijze

Kies je EPB-regel

Funderingsaanzet met
tussengevoegd isolerend deel

- -

Stel een vraag

Orl'ﬁna

© Odisee 2015




® Overons 4 FAQ

U-E S?R/Vgé(&%PEN # Bouwknopen & Basisprincipes &3 Tips

Funderingsaanzet met tussengevoegd isolerend deel

9 Stap 1
Funderingswerken
— >

= Stappenplan
(v ) Alle tips
e Meer informatie

Or]'ﬁno

© QOdisee 2015



http://sandbox.pxl.be/bouwknopen/node/13
http://sandbox.pxl.be/bouwknopen/node/13

Webapplicatie

Basisprincipes

= BOUWKNOPEN
1" UITVOEREN A Bouwknopen

&3 Tips ® Overons 4 FAQ
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Basisprincipes

Bouwknopen zijn plaatsen in de gebouwschil van het beschermd volume waar warmteliezen kunnen optreden die mogelijks ongeoorloofd zijn of
mogelijks kunnen leiden tot vocht- en schimmelproblemen. Om deze situaties te vermijden worden aangepaste bouwknopen ontworpen die op een
zorgvuldige manier moeten worden uitgevoerd. Op deze manier ontstaat een EPB-aanvaarde bouwknoop. Om de uitvoerder een reeks basisprincipes
aan te brengen die ook toepasbaar zijn op variante bouwknopen of nieuwe bouwknopen is geopteerd voor optie EPB-aanvaarde bouwknopen volgens

optie B.
We lichten hierna kort de principes van deze 3 basisregels toe. Als aan één van de principes wordt voldaan is de bouwknoop aanvaard volgens optie B.

De toepassing van materialen is projectgebonden en verschilt van werf tot werf. De op uw werf gebruikte bouwmaterialen met hun eigenschappen kan
je terugvinden op de uitvoeringsplannen van de architect, het bestek, technische materiaalfiches of de EPB-studie.

Principe 1
Minimaal contact tussen de isolatie

De continuiteit van de isolatieschil wordt verzekerd door een minimale contactlengte tussen 2 isolerende elementen. Dit wordt weergegeven in de

linkse foto. In deze foto wordt de eerste basisregel weergegeven:

dc 2 1/2 min(da,db)




Principe 1
Minimaal contact tussen de isolatie

De continuiteit van de isolatieschil wordt verzekerd door een minimale contactlengte tussen 2 isolerende elementen. Dit wordt weergegeven in de

linkse foto. In deze foto wordt de eerste basisregel weergegeven:

d. = %2 min(d,.dp)

QOok ter hoogte van het schrijnwerk moet de thermische isolatielaag doorlopen.

Opgelet! Wanneer een bouwfolie isolatiematerialen van elkaar scheidt, dan is dit geen koudebrug. De onderstaande rechtse bouwknoop is dus geen

koudebrug. De isolatie loopt door langs beide kanten van de waterkering.




P N

Aandachtspunten bij uitvoering:

= Leter op dat er geen spleten of kieren tussen de isolatieplaten zitten;

= Leter op datisolatieplaten goed aansluitend tegen de draagstructuur (draagmuur, dakspanten, ...) zijn aangebracht;

= Leter op dat de thermische snede ook gerealiseerd is ter hoogte van aansluitingen van schildelen (funderingsaanzet, aansluiting tussen wand
en dak, ...) en ter hoogte van het schrijnwerk.

Principe 2

Tussenvoeging isolerend deel

Indien de isolatiematerialen geen contact met elkaar kunnen maken, kan de continuiteit van de isolatie bekomen worden door een of meerdere
isolerende delen tussen de isolatiematerialen te voegen. In de onderstaande foto worden de eisen van basisregel 3 weergegeven:

Nig<0,2 WmK
Ri s 2Min(R,/2 , Ry2, 2)

d, . 22 min(dy, d,)

de b 2 2min(di g, dp)

Aandachtspunten bij de uitvoering:

= Leter op dat de tussengevoegde isolerende delen op het juiste niveau geplaatst worden. Zo moet het isolerend deel in een opgaande wand bij
een funderingsaanzet zich bevinden op het niveau waar later de vloerisolatie zal geplaatst worden.




Aandachtspunten bij de uitvoering;

= leter op dat de tussengevoegde isolerende delen op het juiste niveau geplaatst worden. Zo moet het isolerend deel in een opgaande wand bij
een funderingsaanzet zich bevinden op het niveau waar later de vloerisolatie zal geplaatst worden.

Principe 3

Weg van de minste weerstand

Wanneer de isolatiematerialen geen contact met elkaar kunnen maken en wanneer er ook geen isolerende delen kunnen worden geplaatst, dan
wordt de derde basisregel toegepast. Deze basisregel omvat de volgende regel:

De weg van minste weerstand (I;) komt overeen met de weg die de warmte van binnen naar buiten moet afleggen. Deze moet dus langer zijn dan 1
m.

Aandachtspunten bij de uitvoering;

= Letrer op dat de isolatie voldoende ver wordt doorgetrokken, zodat de weg van de minste weerstand zo lang mogelijk is.

OH'nno

© Odisee 2015




Webapplicatie

Tips

= BOUWKNOPEN
1" UITVOEREN A Bouwknopen

# Overons q FAQ




= BOUWKNOPEN

=T UITVOEREN A Bouwknopen & Basisprincipes & Tips # Overons 4 FAQ
Doorboring hellend dak
Nokaansluiting
Dakviakvenster
Hoekaansluiting spouw- Randaansluiting hellend dak
muur met hellend dak
Hoekaansluiting
platformmethode
Spouwmuur - isolatieprincipe
Verdiepingsvioer
platformmethode A
Koepelaansluiting O Dakopstand plat dak

Buitendeuraansluiting dorpel
Funderingsaanzet op volle grond by

Funderingsaanzet op kelder

Or]'ﬁoo

Stel een vr.

Y
[
[+]5]

© Odisee 2015
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Funderingsaanzet op volle grond

Kies een bouwwijze

Stel een vraag

Oﬂ'noo

© Odisee 2015




Kies een bouwwijze

Kies je EPB-regel

Funderingsaanzet met
tussengevoegd isolerend deel

- -

Stel een vraag

Orl'ﬁna

© Odisee 2015
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Funderingsaanzet op volle gronad

l Bekijk bouwknoop ]

PE-folie betonnen vloerplaat

De PE-folie dient als scheidingslaag tussen de betonnen draagvloer en de ondergrond. Dankzij de PE-folie kan het beton gecontroleerd uitdrogen en is er
hierdoor geen vochttransport mogelijk tussen de ondergrond in de betonnen draagvloer.

Waterkering muurvoet

De waterkering ter hoogte van de muurvoet moet hoger dan de waterkering van de draagmuur worden aangebracht.

Waterbestendige isolatie

Onderaan de spouwmuur moet gestart worden met twee lagen waterbestendige isolatie.

Waterkering spouwmuur

De waterkering ter hoogte van de spouwmuur moet voldoende tussen de twee lagen isolatieplaten opgetrokken worden. Zodanig dat de waterkering op

zijn plaats blijft.




Waterkering spouwmuur

De waterkering ter hoogte van de spouwmuur moet voldoende tussen de twee lagen isolatieplaten opgetrokken worden. Zodanig dat de waterkering op
zijn plaats blijft.

Open stootvoegen

= Deze open stootvoegen moeten boven elke waterkerende |laag voorzien worden.
= Per lopende meter er minimaal 1 open stootvoeg voorzien worden.

Plaatsing luchtdichting

= De luchtdichting moet op een stofvrije ondergrond worden aangebracht.
= Vlperleidingen worden bij voorkeur bij elkaar geplaatst en worden bovenaan voorzien van een mortelbrug. Dit zorgt voor een eenvoudigere
aansluiting met de luchtdichte folie.

Binnenpleister en aansluitingsband

= Het binnenpleister mag niet lager dan dan de waterkering van de draagmuur komen.

= Om voor voldoende contact tussen het binnenpleister en de luchtdichting te zorgen moet de aansluitingsband minimaal 20 mm in het pleisterwerk
hechten.

= Voor meer infarmatie over luchtdichtheid en binnenpleister wordt verwezen naar het WTCB-contact nr.
40: http://www.wtch.be/homepage/index.cfm?cat=publications&sub=bbri-contact&pag=Contact40&art=612.

Afsnijden randisolatie

Bij het afsnijden van overtollige randisolatie moet erop gelet worden dat de luchtdichting niet wordt beschadigd.




Binnenpleister en aansluitingsband

= Het binnenpleister mag niet lager dan dan de waterkering van de draagmuur komen.

= Om voor voldoende contact tussen het binnenpleister en de luchtdichting te zorgen moet de aansluitingsband minimaal 20 mm in het pleisterwerk
hechten.

= Voor meer informatie over luchtdichtheid en binnenpleister wordt verwezen naar het WTCB-contact nr.
40: http://www.wtcb.be/homepage/index.cfm?cat=publications&sub=bbri-contact&pag=Contact40&art=612.

Afsnijden randisolatie

Bij het afsnijden van overtollige randisolatie moet erop gelet worden dat de luchtdichting niet wordt beschadigd.

Afsnijden PE-folie

Bij het afsnijden van overtollige PE-folie moet erop gelet worden dat de luchtdichting niet wordt beschadigd.

Vloerafwerking

» De afstand tussen het niveau van de vloerafwerking en de waterkering van de draagmuur moet minimaal 10 mm bedragen.
= De plinten moeten over minimaal de helft van de totoale hoogte tegen het peisterwerk worden bevestigd.
= Voor meer informatie over de luchtdichtheid en de tegelzetten wordt verwezen naar het WTCB-contact nr.

39: http://www.wtch.be/homepage/index.cfm?cat=publications&sub=bbri-contact&pag=Contact39&art=598.

Stel een vraag
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Het team

De doelsteling van dit TETRA project is het ontwikkelen van een aantal educatieve animaties die elk stap voor stap de uitvoering van een bouwknoop weergeeft. Dit zou moeten
resulteren in het steeds comect vitvoeren van EPB-aanvaande bouwknopen. Het opzet is dus om de uitvoerders op de weif te ondersteunen en zo tot een procesverbeterng van de
uitvoering van bouwknopen te bekomen.

Contacteer ons Contact info

Maam *

Odisee hogeschool
Campus Dirk Martens
Kwalestraat 154
9320 Aalst

Belgig

053727170

o@bouwknopenuitvoeren.be

E-mailadres *

Bericht *
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Waterdichte isolatie

Koudebruggen

Winddichte isolatie

Algemeen
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FAQ

Waterdichte isolatie

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed non eros ex. Quisque ut elementum tellus, quis
consequat lectus. Ut vel dignissim lacus, in congue nunc. Duis eu elit egestas felis suscipit interdum hendrerit at
orci. Aliquam et pellentesque diam. Vestibulum suscipit ligula metus, quis eleifend dolor gravida id. Pellentesque
nec tortor mauris. Nulla sollicitudin massa nec ligula dapibus, eget finibus ex fermentum. Aliquam vitae porttitor
dolor. Praesent in aliquam odio. Nam eget elementum massa, tempus ornare dolor. Nunc efficitur sodales quam
non congue. Curabitur purus mauris, rutrum non arcu sit amet, vulputate posuere felis. Sed varius dignissim
posuere.

Sed quis elit eu lacus lobortis congue a in sapien. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et
malesuada fames ac turpis egestas. Ut sodales mollis lacus, nec vestibulum delor elementum eu. Donec dictum
risus eros, non maximus augue aliquet eu. Curabitur sed felis sit amet purus malesuada commodo quis ut tellus.
Sed ultricies pharetra enim, vel mollis magna scelerisque in. In interdum at nulla luctus convallis. Pellentesque
non dolor id dui iaculis vestibulum ac nec nulla. Suspendisse aliquam tristigue nunc. Integer elit sem, ornare a nisi
at, commodo tincidunt nunc. Nunc aliguam, nulla et ullamcorper iaculis, massa neque viverra urna, at feugiat
ligula est vel ligula. Mauris pellentesque iaculis nisi in imperdiet. Aenean sit amet aliquet nibh. Vivamus dignissim
accumsan velit nec scelerisque. Quisque eleifend feugiat nulla in lobaortis,

Integer tincidunt, turpis id mollis pharetra, risus eros mollis lorem, non semper magna nulla nec ipsum. Duis mi
metus, malesuada nec purus id, fermentum laoreet ligula. Ut lobortis suscipit metus, eu consequat nunc euismod
at. Pellentesque consectetur ante quis nisi bibendum sodales. Ut porttitor lacus sit amet porta placerat. Lorem
ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aenean pulvinar iaculis magna et blandit.

Donec egestas, sapien eget facilisis malesuada, ipsum lacus varius nisi, eu ullamcorper risus velit semper quam.
Sed dictum eros viverra, maximus dolor in, interdum erat. Nam elementum neque erat, ac luctus lectus fringilla
sit amet. Nulla sed maximus odio. Etiam nunc mi, consequat vel neque varius, hendrerit elementum orci.
Phasellus maximus iaculis ante, hendrerit condimentum ligula sollicitudin id. Mauris imperdiet, urna non eleifend
auctor, dolor lacus bibendum dolor, rutrum tempus sem augue eget nisi. Nam turpis quam, malesuada non

posuere porta, auctor sit amet orci. Mauris ornare odio turpis, vel ornare magna accumsan vel. Etiam imperdiet,
erat et sodales venenatis, ligula lectus fringilla mauris, id lacreet nunc ante at lacus. Integer venenatis auctor orci
vel viverra. Etiam blandit, augue vel pulvinar lacinia, sem ante fermentum est, ut feugiat nibh ligula non elit. Cras
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EPB-aanvaard getekende bouwknopen

EPB-aanvaard uitgevoerde bouwknopen
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Continuering

Opvolging evolutie bouwknopen
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v" Aanpassingen CMS-programma PXL
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info@bouwknopenuitvoeren.be
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CAMPUS DIRK MARTENS
Campus Dirk Martens
Onderzoekskern DUBIT
Kwalestraat 154
9320 Aalst
053-72 7170
DUBIT @odisee.be
info.aalst@odisee.be



