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Ooit al gedacht aan je oude dag? Niet alleen aan 

de financiële aspecten ervan, maar ook aan het 

wonen in een service flat of een woon- en wonen in een service flat of een woon- en 

zorgcentrum. Wat met de kwaliteit van je leven op 
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De vergrijzing in onze maatschappij stelt 

architecten voor een grote uitdaging om geschikte architecten voor een grote uitdaging om geschikte 

thuisomgevingen voor ouderen te ontwerpen: 
Wat is belangrijk in een thuisomgeving voor Wat is belangrijk in een thuisomgeving voor 
ouderen?  

Op basis van een literatuurstudie en interviews met 

ouderen werd een denkkader opgesteld, gebaseerd 

op het evenwicht tussen autonomie en op het evenwicht tussen autonomie en 

geborgenheid, een basisvoorwaarde voor het 

welzijn van een persoon.
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Woonomgevingen die aangepast zijn aan  noden en wensen van oudere bewoners Woonomgevingen die aangepast zijn aan  noden en wensen van oudere bewoners 
bevorderen het welzijn van een grote groep mensen in onze samenleving. Daardoor bevorderen het welzijn van een grote groep mensen in onze samenleving. Daardoor 

kunnen mensen langer zelfstandig leven, met minder kosten voor medische verzorging 
en professionele hulp.
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"Ik kwam hier en ik voelde mij hier thuis. [. . . ] Ja, ge zijt 
nog bij u eigen, hé. Ge bent niet bij iemand [anders]."
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Hoe kan de fysieke omgeving bijdragen tot het creëren van 
een thuisomgeving?een thuisomgeving?

Voor 5 ruimtelijke aspecten werd beschreven hoe ze een evenwicht 

tussen autonomie en geborgenheid helpen creëren, waardoor een tussen autonomie en geborgenheid helpen creëren, waardoor een 

persoon zich werkelijk thuis kan voelen in zijn/haar woonomgeving. 

Elk ruimtelijk aspect bepaalt mee de betekenis van een ruimte voor Elk ruimtelijk aspect bepaalt mee de betekenis van een ruimte voor 

een persoon: Is het een herkenbare of vreemde plek? Is het een 

gezellige of beangstigende ruimte? Is de woning net als thuis? … 

Bijvoorbeeld, een duidelijk omsloten en private ruimte met warme 

materialen zoals hout en een vertrouwde vorm kan een geborgen materialen zoals hout en een vertrouwde vorm kan een geborgen 

gevoel creëren.

Deze kennis zou architecten  kunnen helpen nieuwe 

gebouwtypologieën en ontwerpoplossingen te creëren en gebouwtypologieën en ontwerpoplossingen te creëren en 

architecturale ingrepen te verantwoorden voor andere actoren in 
het bouwproces.het bouwproces.


