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eindelijk werk gemaakt van een
nieuwe overeenkomst tussen alle
betrokken partijen. Daardooris er
ook geld vrijgemaakt voor de
komst van duidelijke in- en uit-
stapplaatsen in Huldenberg en
verderinderichtingvanLeuvenn,
aldus Huldenbergs sportfunctio-
naris Bert Remmerie, die het dos-

LEUVEN

Rustroest, maarnietin woon-
zorgcentrum Edouard Remy.
Voldoende bewegen is op elke
leeftijd belangrijk, maar op ou-
dereleeftijd des te meer. Hoge-
school UCLeuven-Limburg en
WZC Edouard Remy sloegen de
handen in elkaar om deze ou-
deren in beweging te krijgen en
kwamen met ‘exergaming’ op
de proppen als alternatieve ki-
nesitherapie.

De afgelopen maanden heeft
een onderzoeksteamvan hoge-
school UC Leuven-Limburg sa-
men met enkele bewoners van
woonzorgcentrum  Edouard
Remy twee bewegingsprogram-
ma’s uitgetest, Het eerste pro-
grammais klassiek, met gevari-
eerde oefeningen op maat van
de bewoners. Dit programma
werd ontwikkeld in samenwer-
king met PortaAL ( KULeuven).
Het tweede, een ‘alternatiever’
programma, liet bewoners be-
wegen doormiddelvan techno-
logie. Bewoners speelden exer-
Zames op de Xbox Kinect. In de
aanbieding onder meer bow-
ling, voetbal en golf, Beide pro-
glamma’svielenin de smaakbij
de bewoners en hadden ook re-
sultaat. In beide beweeggroe-
penverbeterde de lenigheid van
de bewoners en in de Kinect-
groepverbeterde ook het werk-
geheugen. OCMW Leuven roept
de Vlaamse regering nu op om
meer te investeren in beweeg-
programma’s voorminder zorg-
behoevende bewoners. Vanaf

 Bewo

Door die nieuwe afsprakenen de

komst van. de aanlegsteigers
wordt het dus mogelijk om ne-
venactiviteiten zoals kajakken en
kanovaren op een professionele
manier te organiseren, zonder
datmensenbang hoeven zijndat
eenboswachterhenuithet water
haalt. «Activiteiten op de Dijle

'Een bewoonster schiet op doel en deelt klappen uit in een boks~

meli langs de Florivalstraataan de
linkeroever van de Dijle en dat
eerste traject zal ingekleurd wor-
den als een oranje zone, wat be-
tekentdatje er met grote groepen
van zo'n 20 mensen mag varen
onder begeleiding van een des-
kundige.» De tweede officiéle
steiger komt aan de Dijlebrug te-
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ners Edouard Remy
sporten op Xbox

match, dat alles op een gameconsole, uiteraard. Foto’sVertommen

september 2016 zullen deze be-
weegprogramma'’s beschikbaar
zijn voor het grotere publiek en
worden er opleidingen georga-

niseerd om met deze program-
ma’'saan de slag te gaan.
Meerinfoop www:ucll.be/heajt-
hyliving(BMK)
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