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In tegenstelling tot tal van populaire ideeén rond menselijke
agressie, is agressief gedrag bij de mens niet het gevolg van een
aangeboren instinctieve drang, die onvoorwaardelijke uitdrukking
zoekt. Agressie is evenmin onlosmakelijk verbonden met frustratie.
En het is ook niet zo dat na het “afreageren van agressieve
energie” de kans op agressief gedrag afneemt, maar net in

tegendeel.




